Ein Angebot der Gleichstellungsstelle der Verbandsgemeinde G6llheim

WENDO-KURS
SELBSTVERTEIDIGUNG UND SELBSTBEHAUPTUNG
FUR FRAUEN

am Samstag, 6. November 2021
von 10.00 - 18.00 Uhr
in der Turnhalle der Zellertalschule

Kursleiterin: Frau Anke Thomasky
Wendo-Trainerin und —Ausbilderin, Diplom-Sozialpadagogin

Kosten: 50,00€ pro Kursteilnehmerin / max. 10 Teilnehmerinnen

Bitte mitbringen: Einen Nachweis zur 3G-Regelung (geimpft, genesen oder getestet)

sowie Sportschuhe/-bekleidung und eigene Getrdnke.

Trainiert werden einerseits Abwehriechniken flur Notwehr-Situationen, andererseits
selbstsichere Verhaltensweisen in Rollenspielen. Dabei lernst du zahlreiche
Befreiungstechniken und Methoden, um schwierige Situationen selbstbewusst zu
meistern.

Hier geht es nicht um kérperliche Kraft, sondern vor allem um Képfchen, Technik und
Selbstbehauptung sowie ein gutes Selbstwertgefihl und innere Starke.

Der Kurs wird unterstitzt wvon der Gleichstellungsbeauftragten der
Verbandsgemeinde Gollheim. Anmeldungen per Mail an nicklaus@vg-goellheim.de
oder telefonisch unter 06351/490918. Anmeldeschluss: Freitag, der 29.10.2021




